
5月13日に以上児さんで、食育「おにぎり作り」を行いました！

食育前の話では、”ばいきん”と”手の洗い方”について話をしま

した。昼食前の手洗いの時に、「聞いた洗い方でちゃんと洗えた

よ！」と報告してくれるお子さんがたくさんいました。午後のおや

つの「おにぎり作り」ではきりん組さんは初めての食育だったので、

ラップにふわっと包まれたおにぎりを握ってもらい、ぞう・らいお

ん組さんはラップの上に自分でごはんを乗せた後に握ってもらいま

した。「握るの楽しい！」、「自分で作ったおにぎりはすごく美味

しい！」とみんな喜んで食べていました！

5月13日 おにぎり作り

今回は、「ばいきん」

についての話と「手

の洗い方」について

説明をしました！


